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PART 1 對生命誠實 
今天的模樣 

來自於過去每一天記憶的累積。 

 

PART 2 對工作專注 
從零開始是痛苦的 

有成就感是痛快的。 

 

PART 3 對生活投入 
只看眼前是痛苦的 

享受獨特是痛快的。 



吸毒所帶來的快樂，點滴都是被預支
到透支的生命，都是高利貸，每借一
分快樂與滿足出來，藥效過後，就要
還十分的空虛和痛苦回去;因為不要還
或還不起，只好繼續預支，索性讓它
惡性循環。 

PART 1 對生命誠實 



一旦上了路，就不要回頭 

 

我的答案，是我自己寫出來的 

 

做很多事情，我的先天條件沒有比人家厲害。 

我只是憑意志力堅持得比大部分的人久， 

有一天突然就變成別人口中所謂的厲害。 

其實，我本質上還是沒有比人家厲害…. 

只是別人先放棄了。 

PART 2 對工作專注 

作
答 



PART 2 對工作專注 

一
步
一
步
，都
是

自
己
的
腳
步 

我沒有富爸爸、也沒有金主，當初拿
著向媽媽借的僅有的二十萬本錢，從
一台電腦、一人公司、一項產品開始
做起，一晃眼，這家公司已經存在好
幾年了，而且上帝對我很好，沒倒。 



市
場 

PART 2 對工作專注 

在決定每一樣產品之前，我都會問自己：
「這個產品你打算賣給誰?有把握賣多少
量?」如果抓不出客戶群和市場預測值，
我寧可不做。 

生意是一連串的『因』累積出的「果」。 



PART 2 對工作專注 

付
香
蕉-

當
然
只
請
得
請
猴
子 

相信人家的專業，不要企圖說
服專業來相信自己的「假會」。 

現在付的成本，只要還能負擔，
都是小事。 



PART 2 對工作專注 

態
度
、
格
局
與
誠
意 

認真的花時間關注與研究。 

 

積極的態度與修正產品， 

並且面對可能的批判。 

 

對於洽談的人給予充分授權 



有
時
少
賺
一
點
，有
時
多
賺
一
點 

PART 2 對工作專注 

每一樣好東西的出現，絕不是睡
一覺起來就有，背後的風險與成
本不見得人人扛得起。 

很多東西是投機不來的。 

我帥，我扛。 



PART 2 對工作專注 

上班到底賺到了什麼? 

離開公司之後，帶不走職位，帶不走權力，帶不
走任何一段輝煌，也帶不走任何一圈光環。 

但可以帶走很多自己與他人互動的美好回憶。 

並且憑著這份美好回憶，在長遠未來的任何一個
時間節點上，都能與好朋友隨時誠摯交談，真心
歡笑，就像呼吸一樣自然。 

我的價值不是『人脈』，我說的是『人』，起心
動念和重量都很不一樣。 



PART 2 對工作專注 

業
務 

業務最重要的第一門課，花了兩年。 

沒生意就當朋友，總有一天輪到你。撐
下去，找機會，這是當業務的本分。 

 

人生就是一個不斷妥協的過程;心態要硬，
出手要軟。 



PART 3 對生活投入 

同理?不同理? 

禮讓是一種選擇，不是一種義務，沒
有人該被迫實行。 

 

 

 

 

 

歧視?偏見? 

有很多時候，所謂歧視的眼光，其實
是來自於自己的對自己的偏見。 



PART 3 對生活投入 

對-

我
沒
有
這
種
愛
心 

 

在台灣，打著愛心幌子四處招搖募款、
募物資的人和機構太多了。 

這幾年，一堆帳目不清、用途不明，
當中不乏檯面上的機構和個人，隨便
打聽一下，就能看見不少醜陋。 



PART 3 對生活投入 

不
輕
言
放
棄 

生命，是會自己找到出路的- 
之所以稱作「生命」。 
 

 

 

很多時候我們說了很多，最後卻什麼都
沒有說出來。 

但一滴眼淚或一抹笑意，就道盡一切。 



心得 

人生本來就有許多不如意，但人往往就是在挫
敗中長大，因為失去，才懂得什麼是擁有，才
知道什麼是珍惜。 

不論悲傷或哭泣，只要正面看待 

原來這些都是人生過程中很正常的事。 

挫折就會變成養分，哭完之後就還能再微笑。 

所有事情都是自己的選擇。要或不要，其實都
在於自己的一念之間。 

把所經歷過的傷與淚水當成學習，勇敢面對，
就有能力讓自己勇敢起來。 

跟往事乾杯，然後帶著過去的自己往前走。 


