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藍冰的盛邀五年計畫 

從商 

一個人的環遊世界 

走向未知新世界 

斷糧 

失敗的開端 

就這樣開戰 

磨練之始 

我成了執行長 

失溫 

南美極旅 

秘魯薩滿 

崩潰邊緣 

新生與死亡 

33歲的美國冒險家 

從漣漪到大浪 

內心如震 

家庭羈絆一棒打醒 

愛無敵 

前進南極 

南極這個鬼地方 

南極點長征隊 

終極而單純的警告 

冰雪中的訓練 

終點線前 

阿蒙森 

我的性命 自己負責 

啟程 

踏上南極 

陌生的擁抱 

尋找自我的許願池 

挑戰正要開始 

人性的劣根 

嚮導威爾森 

糧食危機 

動搖 決裂 切斷 

動搖 決裂 切斷 

迷惘初衷 

她的驅動 我的玩命 

危機四伏的起點 

十七公里天堂路 

生死一瞬半小時 

目錄 

盤旋不散的放棄 

死灰也能復燃 

一紙洗臉的字條 

謊言與演技 

我再極地當後勤 

極地管家 

南極隊長劉柏園 

探險家 科林‧奧布雷迪 

自賞巴掌 

回歸滑雪隊 

最後南極點 

後記：半年後 

目 
錄 



五年計劃 

40歲之前 

我必須在事業上 

打下一個牢不可破的堅實基礎 

磨練之始 

做一次不會，就做十次！ 



走向未知新世界 

當然你也可以不走過來 

不過，你將失去一個全新的美麗的新世界 

失敗的開端 

支持大家做自己熱愛的事 



終點線前 
 
再撐一下、 
再撐一下、 
再撐一下… 
但是， 
我到底要撐到什麼時候？ 
我… 
我在終點前… 
先放棄了… 



我的性命 自己負責 
 

這份南極探險的完全免責聲明，只要一簽下去… 
生命就只有自己能負責，請慎思 



嚮導威爾森 
要忍！不計較！ 

人性的劣根 
 

善意的命令 
不分你我 

我們幫忙做所有人的工作！ 
卻變成了理所當然 



動搖  決裂  切斷 
人要冒險  

必須確認能達成
才能冒險 

那怎能叫冒險 

迷惘初衷 
每一件事都跟想
像的不一樣 



盤旋不散的放棄 
不滑了？！ 

我根本就不知道我到底為什麼要滑 



人們認為〈堅持⟩就是把不得不做的事繼續做下去 
其實，堅持是堅定地向其他東西說ＮＯ 

專注在自己的選擇裡 
所以，再堅持之前，一定要選擇值得堅持的事-賈伯斯 



最後，南極點 

這個世界上最冷冽、
最偏遠 

地球得軸心 
以及鮮少有人 
抵達的世界盡頭 

我很清楚 
我只不過是 

站在地球的底端 


