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第一篇
有匪君子 成功人生的描述

成功不只是
財富、知識、各
位獲致成果，更
應在內心修養中

有所堅持

卸下面具，表面如一，謹言慎行
成功人生有許多不同面向，發財致富，
功成名就，高官厚祿，著書定說，都可
能是令人羨慕的成功，但這些成功的人
都值得尊敬嗎
當然未必，許多在人前人後是兩種人，
表面上的成功背後，也可能隱藏不同的
面貌，每一個人都應該小心謹慎的面對
醜陋不堪的自己，要能覺察、反省自己
真正的面目。



第一篇
有匪君子 成功人生的描述

幫助別人是因為

「我相信
我願意」

人性本善
關懷別人
幫助別人
給人恩惠
都是人人願意做的事
因為這都是好事。

好事應該被肯定、被張揚
但如果不當的張揚，就成惡事

，為善第一信條就是

過了就忘了吧!



第二篇 表裡如一
歲至終生：內在心性的修煉

無形的禮物

關心
勸戒
建議
認同

不要嫌棄
禮物不好 感恩

送禮、收禮是人生中不斷發
生的事，這代表人與人之間
的情誼與交往，但在送禮、
收禮之間，每個人都會有深
刻的感受，也可能充滿挫折
，不正確的反應，常會讓別
人的好意化為雲煙。



第二篇 表裡如一
歲至終生：內在心性的修煉

行動要快
改變要快，但等
待成果要有耐性
，許多事，時間
才是真正的答案

阿公，你要慢慢來 耐性
人生苦短，韶光易逝
珍惜每一分鐘是必然的
但珍惜不代表每一件事情都要
快速，都要速成，人生有許多事
是急不來的。
耐性，是修煉心性中極重要的一
部份，在光電石火之餘，人也要
會慢慢來。



第三篇 切磋琢磨
歲至 歲：外顯能力的修煉

常保好奇心
能力絕非天王，皆是從學習而來，而學習
是原始動機來自好奇心，存好奇之心，可
發現每一個人真正的興趣，對所有事情好
奇，是博學多聞的開始。

好奇心是一切知識的原點
也是一個人能力的來源
好奇讓人多疑、多問、多談、多學；
好奇讓人開放、探索、觀察、研究；
好奇也帶來知識、訊息、故事、
並從其中產生無窮的樂趣。



第三篇 切磋琢磨
歲至 歲：外顯能力的修煉

人生需要各種經驗
讀萬卷書，也要行萬里路
，行萬里路，也要體會各
種不同的人生經驗，我用
實際的體驗，感受各種不
同的文化，也理解書上沒
有的知識。這是另一種經
驗的切磋琢磨。

不同的
人生體驗
人生太正經
會缺乏樂趣
以生相試
讓人生多些色彩



第四篇 有容乃大
歲至 歲：團隊領導的修煉

衝突後的妥協
是尋找各方
都能接受的方案
不先衝突
妥協不易達成

溝通、磨合、衝突、妥協
團隊中團結和諧是理想情境，但絕
非常態，衝突才是組織的常態。
習慣衝突、化解衝突、善用衝突，
才能讓團隊有效運作。
形成團隊共識，雖然有四步驟，

但關鍵只有在「衝突」，因為問

題來在歧見，化解歧見要先消除歧
見所引起的衝突，讓衝突顯現，才
能處理。因此衝突是關鍵的步驟。



我可以知道
妳的名字嗎

做好分內的事
是責任
為自己不直接相關的事
負責是當責

當責是現代企業最熱門的話題
這個故事說明了個人當責的真義
把問題捧在手上，連帶把責任捧在手上並
用成果證明問題會被解決~這就是當責!!

第四篇 有容乃大
歲至 歲：團隊領導的修煉



第五篇
自在慢行：君子人生錦囊

有時候領導人的動手
與參予，只是代表心
意，雖未必有具體的

效果，但可激勵人心
，讓大家都全力以赴

只動口
事情不會改變
高階領導人如果指揮成習，
慣於動口，有時候會出現事
情無法解決的盲點，因為團
隊不會做，或者做不來。
這時候領導者就必須挽起
袖子，親力親為，因為
「只動口，事情不會改變」



多餘的一句話
溝通是門大學問
會說話的人左右逢源

人人也都知道要說好的話
但有時候會不知不覺說一句
多餘的話，一句多餘的話
把所有的好話，都變成多餘

第五篇
自在慢行：君子人生錦囊

「多餘的一句話」
通常是真話
但殺傷力極強



心得分享
「自慢」系列的前四本，分別以工作者、主管、創業者及人生處
世哲學的角度，分享我的經驗。而這一本《切磋琢磨期君子》，
綜合了前四本的經驗，尋找我自己的人生定位探詢「我是誰」？
別人如何看我？我對別人有何價值？最後我要如何做我自己？
回到世俗的人生，不外處世與做人。處世是安身立命的方法，人會
有工作，會有事業，會累積財富，讓生活無虞。君子能美玉華服，
舉止從容，不就是因他事業有成嗎？因此修煉君子的第一目標是功
成名就。而每一個功成名就的人，都一定有能力，有專業，透過能
力與專業的修煉，透過切磋琢磨的方法，成就能力與專業。
從內在心性的修煉，到外顯能力的修煉，最終到團隊領導的修煉
，《切磋琢磨期君子》送給讀者一計君子人生的智慧錦囊，藉以
及早實踐事業有成，衣食豐足，心性高尚的成功人生。
讀完這本書，也讓我領悟到了，書中的每一個故事，都可以領悟
出每一個不同的人生結局，看待事情的角度、做法、觀念每一個
細節原來都是這麼的重要。這些小故事也讓我領悟出了

人生中的每件事物的關連與改變


