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前   言 

記得前一些日子我有前往台北參加力克‧胡哲的「人生不 

設限」講座，力克分享許多在他人生成長所發生的一些事 

情及如何以正向積極的態度面對人生，進而成為一個成功 

的演講者，本書作者乙武洋匡也是自幼患有「先天性四肢 

切斷」（無雙手和雙腳），相信他的成長也一定是經過許 

多的自我學習及鼓舞，成為一位小學教師是他的夢想，在 

一次機會成就了這份夢想，教學當中也發生許多感人的事 

情，讓我們一起來跟著五年三班的同學省思生活、學習成 

長。 

  



 

第一章   

            「不正常」的老師 

◆  夢想 

 

◆  現在開始點名，請同學大聲回答 

 

◆  何謂「常理」的觀念 

 

◆  介助員 



 

第二章   

             室內鞋不見了！ 

◆  測試老師？ 

 

◆  尋找的方式 



 
第三章 

             這樣很奇怪嗎？ 

◆  同學連續的請假 

 

◆  發現問題的根源 

 

◆ 「身心障礙」 



第四章 

             我想當第一 

◆  努力的過程 

 

◆  挫折中的學習成長 

 

◆過程比結果更重要 



 

第六章 

              攻向山頂 

◆  五年三班的連署 

 

◆  責任的表現 

 

◆  山頂的微風 



 

第七章 

            「聖誕快樂」 

◆  28/68億 

 

◆  珍惜當下把握現在 
 



 
第八章 

每一個都不一樣，每一個都很棒 

◆  我、小鳥、鈴鐺 

 

◆  觀察優點 

 

◆  做閃耀的自己 


