


第一章 永遠活在當下

• 任何時刻，都是生命中最棒的時光。

• 人生最長的莫過於時間，因為它永
無窮盡；最短的也莫過於時間，因
為我們所有的計劃都來不及完成。

• 手錶說：懂得時間價值的人，不用
我叫，也會來看我的。



小故事

陶淵明－歲月的腳步無聲無息，卻在潛

移默化中累積果實。

蛛兒－不屬於自己的東西，最後還是強

求不得。

小和尚－無論你今天怎麼用力，明天的

落葉還是會飄下來。



第二章 命運操之在我

• 人生無法彩排，卻可以用心安
排。

• 如果你不比別人做的多，你的
價值就不會比別人高！

• 偉大的人物總是從樂觀的角度
去思想，這就是他成為偉人的
原因。



小故事

西西里島上的法師－生死掌握在自己的手上。

羅斯福－不管遇到任何大、小事情，都能用正

面的態度來應對。

101的建築工人－為理想而工作的人，他的日

日子非常有意義，他的人生

是彩色的。



第三章 青春不要留白

• 幽默，讓你的青春更美麗。

• 相隨心轉，別讓失敗寫在臉上！

• 信念越高，成就也越大，自信不
足的人，等於自己限制了成就的
高度。



小故事

愛迪生－有多少聲音是非聽不可的?

麥克阿瑟－我不要受前任統帥問題的影

響，如果碰上難題，我自有

最好的解決之道。

跳蚤馬戲團－習慣以為自己很行，很可

能就真的很行了，這就是

信心。



第四章 誠實面對自己

• 老實做事，就是成功之道。
• 我們播種一個動作，便收
穫一個習慣；我們播種一
個習慣，便收穫一個品格。

• 律己嚴待人寬，幸福不請
自來。



小故事

阿姆斯特丹世運會－真理比金牌更為

重要。

波斯國皇帝－真理是再多鑽石也買不

到的。

農夫取水－上帝如果關上所有的門，

一定還會留下一扇敞開的

窗。



第五章 行動要能及時

• 凡事拖到明天，變數就多了!

• 行動不一定每次都帶來幸運，但坐而不
行，一定無任何幸運可言。

• 一個人怎樣才能認識自己呢？絕不是通
過思考，而是通過實踐。



小故事

老教授的遺囑－一個人有愛心卻無行動力的

話，愛心是非常脆弱的。

蘇格拉底的三項考驗－真理、良善、必要。

開羅到波斯－可行不可行、做得來做不來，

你不去試試看，怎麼知道呢？



第六章 選擇重於一切

• 人生的意義就在一個選擇。

• 面對難關的態度，是成功的關
鍵。

• 只要付出代價，你便可以隨意
選擇；如果選擇錯誤，你也必
須付出代價。



小故事

魯賓與黑人琴手－看清目標，在任何歧途

都得隨時注意調整角度。

查理·史懷伯－競爭能激發熱忱，有了熱忱，

做任何事都有了動力。

兩隻青蛙－成功就住在失敗隔壁，失敗的人

只是因為沒有繼續敲下一扇門。



THE  END


